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Bra att veta om bastubygge, installation och ventilation.

Att bygga en bastu "brada for brdda” med regelverk, isolering, dorr, komplett inredning,
lister m m kréver goda snickarkunskaper. Alternativet att vélja ett monteringsfardigt
basturum fran det breda utbudet i Tylos sortiment &r en klok genvag, som
kostnadsmassigt ar jamforbar med ett professionellt platsbygge.

Tiden for att bygga en monteringsfardig Tylo6-bastu varierar givetvis beroende pa modell,
men utférliga anvisningar och genomténkta konstruktioner gér arbetet okomplicerat.
Samtidigt far du darigenom en bastu med den hantverksmassiga finish som kdnnetecknar
en kvalitetsprodukt som ska anvdndas i manga, ménga ar.

Basturummets placering

Oberoende undersokningar visar att av den energi bastuaggregatet forbrukar, kommer all vdrmeenergi
huset tillgodo. Det innebér att husets termostatreglerade varmeradiatorer far en vilopaus, som spar samma
energimangd som bastun férbrukat.

Placeras bastun i ett horn mot yttervaggar, sa far huset dessutom en tillaggsisolering som sparar upp till 500
kWh per ar. Vid placering mot ett horn, sa sparar du dven in kostnaden fér utvandig kladsel av tva véaggar.

Takhojd & Layout

Takhojden i bastun far inte understiga 190 cm. Det finns dock ingen anledning att bygga rummet alltfor
hogt, da en stor del av vdrmen hamnar i taket.

For en normal familjebastu &r en takh6jd mellan 190 - 220 cm lagom. Endast om lavarna dnskas i fler an tva
plan finns det skal att bygga hogre. Lavar som inte vilar mellan tva vaggar skall férses med armstod.

Bygg gérna bastun sé stor att ena sidan blir minst 2 meter. D& kan den ocksa tjana som ett tillfalligt sovrum
for dvernattande gaster.

Bastuaggregat och dorr alltid pa4 samma vagg!

Dorrens luftcirkulation skall samarbeta med varmluften fran bastuaggregatet.

Darfor skall aggregatet alltid placeras pa samma vagg som ddrren (endast som nodlésning
pa sidovéggen, men dé& helt nara dorren). Folj anvisningarna som medféljer bastuaggregatet,
angivna minimiavstand till brdnnbart material far inte underskridas

Bastuns golv
Golvet skall vara halkfritt och kan géarna ha ett avlopp (s k spygatt) som leder till en golvbrunn med
vattenlas utanfér basturummet. Avloppet far inte vara placerat direkt under bastuaggregatet.

En eventuell tratrall pa golvet ar dekorativ och behaglig att ga pa, men férsvarar vid rengoring av bastun.
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Luftspalt/Fuktsparr

Lamna alltid en luftspalt mellan bastuns yttervdgg och eventuell befintlig vaggkonstruktion.
Detta &r speciellt viktigt om basturummet placeras mot en kall yttervagg.

Nagon fuktsparr mellan basturummets yttervaggar och husets innervdggar behovs inte.

Ytbehandling & Rengoring
Stryk pa batfernissa i flera lager pa troskel och dérrhandtag liksom pé eventuellt trégolv, trall eller trappa, sa
tillvaratages tréets finish - du far en vacker och smutsavstétande yta som alltid behéller sin fraschhet.

Lavar och eventuella dekorraster och ryggstod, inoljas pa bada sidor med Tyld bastuolja. Denna luktfria
impregnering underlattar vid rengéring och ger en vattenavvisande yta.

OBS! Invandiga vaggar och tak skall vara obehandlade.

Har bastun forsetts med glasade vaggsektioner eller fonster finns anledning att behandla de nedre listerna
mot glasen med extra omsorg. Har bildas ofta kondensvatten som kan skada virket. Stryk de utsatta delarna
med bétfernissa eller upprepa oljeimpregneringen med tatare intervaller.

Rengoring

Det ar viktigt att bastun halls renoch snygg for att behallningen avbadet skall bli maximalt.

Stada darfor bastun regelbundet, skura lavarna och golvet. Anvand helst vanlig gronsépa som &r ett milt och
skonsamt rengdringsmedel och som dessutom doftar gammaldags gott.

Sa har haller du bastun fréasch.

For att kunna njuta fullt ut av och i din bastu boér du da och da dgna en stund at underhallet. Har foljer
nagra tips pa hur du med enkla medel haller basturummet rent och frascht - och samtidigt 6kar bade
bastuns livslangd och din egen trivsel.

Ytbehandling

Stryk pa batfernissa i flera lager pa troskel och dérrhandtag liksom pa eventuellt tréagolv, trall eller trappa.
Darigenom tillvaratas tréets finish samtidigt som du far en vacker smutsavstétande yta som alltid behaller
sin fraschhet.

Bastulavar, ryggstod och dekorraster inoljas pa bada sidor med Tyl6 bastuolja. Denna luktfria impregnering
underléttar vid rengoring och ger en vattenavvisande yta. OBS! Invandiga vaggar och tak ska vara
obehandlade.

Har bastun forsetts med glasade fonster eller védggar finns det all anledning att behandla de nedre listerna
mot glasen med extra omsorg. Har bildas ofta kondens som kan skada virket. Stryk de utsatta delarna med
batfernissa eller upprepa oljeimpregneringen med tétare intervaller.

Rengoring

For att behéallningen av badet ska bli maximal &r det viktigt att bastun halls ren och snygg. Stada darfor
bastun regelbundet, skura lavarna och golvet. Anvand vanlig grénsapa, som ar ett milt och skonsamt
rengdringsmedel och som dessutom doftar gammaldags gott.

Termometer och hygrometer
For att ge rattvisande varden ska dessa placeras pa en sidovagg i férhallande till aggregatet och 1500 mm
fran golvet.
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Trastava och skopa

Tyl6 trastéva har en plastinsats som for-hindrar torrsprickning efter anvdndandet. Stavan bor forvaras sa
svalt som méjligt, helst ner vid golvet och aldrig pa de 6vre lavarna. For att konservera stdvan och skopan
rekommenderar vi att du da och da impregnerar virket med Tyl6 bastuolja.

Bastusten

Bastustenen ska vara av diabas eller olivin, tva stensorter som klarar bade kraftig upphettning och snabb
avkylning.

Det ar viktigt att stenmagasinet fylls pa ratt satt. Var noga med att félja instruktionerna i
monteringsanvisningen som medféljer vid leveransen av ditt Tyl6-aggregat.

Kontrollera stenmagasinet

Detta bor du gora ett par ganger om éaret - sarskilt om du anvander bastun ofta.

Gor sa har: Tag bort all sten ur magasinet. Dammsug upp smasten och grus och rengor fran kalk pa
stenmagasinets botten. L&gg tillbaka felfria stenar och ersétt alla spruckna med nya.

Bjorkkvasten

Den lampligaste tiden att binda bjorkkvastar ar pa férsommaren, nar Iéven blivit lagom stora och fortfarande
ar fria fran invanare. Bind kvasten i en rejél bukett och med en langd av 50-60 cm. Gor samtidigt en dgla i
anden sa att den kan héngas pa viaggen. Forvara kvasten torrt i ett morkt och svalt utrymme. Du kan ocksa
ldgga den i en plastpase och forvara den i frysen.

Nar kvasten ska anvéndas, 1at den forst tina upp i ljummet vatten innan den vattenbegjutes 6ver
aggregatets stenmagasin. Da blir bjorkkvasten som ny igen, med hérlig doft och skon att flakta sig med pa
kroppen. Just den kénslan, att mitt i smallkalla vintern kunna plocka fram en bjérkkvast med sommarens
skona dofter bibehélina, ar ljuvlig.

Andra véldofter i bastun

Hang garna ett knippe enris pa viggen i bastun. Det ser dekorativt ut och ger en hérlig doft som stannar
kvar lange.

Nagra droppar Tyl bastudoft i vattnet som du haller pa stenarna ger en uppfriskande och behaglig kénsla i
nasa och luftror. Tylo bastudoft r en ren naturprodukt och finns i flera skéna véldofter som t ex eukalyptus,
pepparmynta, lavendel och kanel.

Speciellt for dig som ska installera &ngbastu

Eftersom luftfuktigheten i ett angbasturum kan bli betydligt hégre an i ett vanligt bastu-rum bor du tanka pa
foljande: Har rummet ett fonster i dorr eller pa vagg, ska fonsterfodrets hela nedre list strykas med bétfer-
nissa och skarven mellan glas och list tatas med vatrumssilikon. Pa sa sétt forhindras kondensvatten pa
glaset att trdnga ner i skarven.

| 6vrigt géller samma underhallsregler for &ngbastun som for en vanlig bastu.

Komplettera din nuvarande bastu med infra-paneler

Tyl6 erbjuder infra-paneler fér montering i befintliga basturum. Infraréd stralning (IR-B och IR-C) anvands
vid olika medicinska behandlingsformer och anses ha egenskaper som lindrar vid ischias, gikt, reumatism
och muskelsmartor. Infravarme anvénds ocksa inom skonhetsvarden for att 6ka den positiva effekten av
hudvardsbehandlingar.

Infra - Snabbuppvarmning av bastun

Med ett par infra-paneler blir bastun badférdig utan véntetid. Under tiden som bastu-aggregatet vérmer
upp luften kan du med fordel njuta av den direkta vdrmen fran infra-panelerna, som monteras pa bastuns
vaggar och/eller mellan lavarna.
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Valj ratt bastuaggregat.
Aggregatets effekt skall anpassas efter basturummets volym och konstruktion.
Som tumregel géller ca 1 kW = 1.3 m3 rumsvolym.

Av framgar de rekommenderade aggregateffekterna for respektive rumsvolym. Tank péa att en bastu med
mycket glas och/eller tunga vaggkonstruktioner som kakel eller klinker, kréaver hégre aggregateffekt an ett
vélisolerat basturum som har traditionell trapanel.

El-installation.

Denna skall goras av behorig elektriker. Aggregatets effekt, som anpassas efter basturummets volym, avgor
vilken ledningsarea som skall anvéndas och hur stora gruppsékringarna behéver vara.

El-anslutningen goérs nedtill pa aggregatets baksida, ca 30 cm fran golvet. OBS! El-ledning i vagg skall
forlaggas i s k VP-rér som placeras mellan isoleringen och basturummets utvandiga trédpanel.

Varfor l6ser tempskyddet ut?

Tyl6-aggregaten ar utrustade med inbyggt tempskydd. Detta skydd utléses automatiskt om risk for
overhetting uppstar. Har skyddet utlost ar det oftast beroende av felaktig ventilation, felaktig placering av
aggregat eller felaktigt fyllt stenmagasin. Fackman anlitas for att aterstalla temperaturskyddet.

Bastusten.

Dessa skall vara av diabas, en talig stensort som klarar bade kraftig upphettning och snabb avkylning.
Enklast valjer du Tyl6 bastusten. Det &r viktigt att stenmagasinet blir fyllt pa ratt satt. Folj nogsamt
instruktionerna i monteringsanvisningen som medféljer Tyl6-aggregatets emballage.

Kontrollera stenmagasinet
Detta bor du gora ett par ganger om éaret - sarskilt viktigt i bastur som anvands ofta och i offentliga
bastuanlaggningar.

Gor sa har: Tag bort all sten ur magasinet. Dammsug upp smasten och grus och rengér fran kalk pa
stenmagasinets botten. Lagg tillbaka felfri sten och ersétt med ny diabas-sten (Tyl6 bastusten).

Speciellt for angbastu (Tylarium™)

Tylarium™ erbjuder bastubad av alla sorter - torrbastu, vatbastu och &ngbastu. Eftersom den relativa
luftfuktigheten stundtals &r atskilligt hogre &n vid traditionella bastubad bér nedanstaende beaktas.

Har bastun fonster i dorr eller pé vagg, skall fonsterfodrets hela nedre list strykas med batfernissa och
skarven mellan glas och list tdtas med vatrumssilikon.

Pa sa satt forhindras eventuell kondens pa glaset att tranga ner i skarven. For 6vrigt ar det ingen skillnad i
behandlingen av bastuns 6vriga inredning.
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Vedeldad bastu

Detta &r en badform som ar valdigt uppskattade av manga. En synbara ldga med ett knastrande ljud ger
bastubadet en extra dimension!

Vid installation av en vedeldad bastuugn maste man ténka pa lite fler saker. Nar det galler ventilationen sa
fungerar skorstenen som en utluftsventil. Inluften ska da istéllet komma sa langt ifrdn vedugnen som
mojligt, men fortfarande fran golvet, for att fa god ventilation.

Den viktigaste saken ar skyddsavstandet till brannbart material. | normala fall méste avstdndet minst vara
50cm till brénnbart material, men detta kan kortast med hjalp av skyddsplatar.

Las igenom Monteringsanvisningen for Vedugnen férst innan ni bérjar bygga ert basturum.

(Ias mer i var pdf for Vedeldat)
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Rekommendationer for basturumsbygge.
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Sauna

Golvram, stolpar, sté&ende reglar, takram (Virke ca: 45x45 mm).
Liggande reglar, takreglar, ventiler (Virke ca: 45x22 mm).

. 50 mm mineralull som varmeisolering, ca 20 mm luftspalt mot eventuell
yttervégg.
12 mm frdpanel i vaggar och tak. Bakom frdpanelen skall det alltid finnas minst
50 mm isolering, inget annat material som t ex spdn eller gipsplatta etc, t&r
férekomma.
Helsvetsad halkfri plastmatta som skall vara uppvikt ca 50 mm bakom frépanelen.
Inluftsventil som alltid skall vara helt dppen, kan pd utsidan forses med ett
gdlgaller.

. Utluftsventil, fdrses med skjutbar lucka fér justering av luft-mangden.
Lavbrader, min 22 mm av kvistfri fur (asp, lind eller abachi som altemnativ).
Spygatt (odr finnas i alla offentliga bastur). Ett spygatt eller aviopp fér aldrig
placeras under bastuaggregatet.



Bastuvaggens uppbyggnad

Rekommenderad konstruktion

Utsida Insida
Trapanel, masonit Mineralull 45mm
| Reglar 45mm

Bastuvagg mot yttervagg

. Trapanel 12mm

Invandigt skall vaggen vara kladd med
trapanel. Direkt i anslutning till denna satts
45 mm mineralull, (i offentliga anlaggningar
minst 100 mm). Var noga med isoleringen,
da far man en snabb och ekonomisk
uppvarmning av bastun. En bastu ar ett
mycket torrt rum, dven nar man kastar bad,
sa nagon fuktvandring behdver man ej
befara. Folj bara anvisningarna om
isoleringstjocklek och luftspalt sa ar en
fuktsparr helt 6verflodig.

Bastuvagg mot yttervagg bor ha luftspalt -
bastuvagg mot innervagg behdver ingen
luftspalt.

For att fa luftspalt mellan yttervaggen och
isoleringen, faster man staltrad i “kryss” i
bakre kanten av varje regelruta. Darefter
pressar man in isoleringen mellan reglarna
mot staltraden. Avstandet mellan yttervagg
och isolering ventilerar effektivt bort
eventuell kondens.

Utsida [z = || Insida
(LY ';Z ll
Luftspalt\ln - Trapanel 12mm
Yttervagg~_ |- || Mineralull 45mm
S [ __ Reglar 45mm
Lo X i
Ej rekommenderad konstruktion
Utsida Insida

Tylé rekommenderar inte anvandning av
folie eller plast i vaggen som fuktsparr.
Det ska heller aldrig finnas nagon
luftspalt, gips- eller spanplattor direkt

Aluminiumfoli | bakom trapanelen.
il — Alu umfolie/plast



Ventilation

Viktigt med ratt bastuventilation!

En felakiigt utford ventilation i bastun kan ofta resultera i heta golv och lavar, sdnderbranda vaggar och
tak (temperatur-skyddet | aggregatet utidser)! FOIj darfor noga vara anvisningar fér bastuns ventilation.
Den justerbara utluftsventilen stalls in s& att - ndr bastun ar uppvarmd - den evakuerar en Iuffmangd av
6-8 M3 per person och timme.

Mekanisk till eller fréinlufts ventilation av bastu kan leda till tor-destillation av trépanel med risk for brand.

Bastuaggregat och dérr pd samma vagg

Dérrens "luftcirkulation” skall samarbeta med
varmiuften frén aggregatet. Darfoér placeras
aggregatet pd samma vagg som dorren (endast |
undantagsfall pd sidovaggen, men dé mycket ndra
dormr-vaggen).

Inluftsventilen placeras alltid direkt under bastuaggregatet

Inluftsventilen placeras rakt genom vaggen mitt under
aggregatet. Ventilstorlek for en familiebastu ca. 125 cm?,
for storre bastu ca. 300 cm?.
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Utluftsventilen skall aldrig utmynna i det fria

Det skall vara maximalt avsténd mellan in- och utluftsventil, t ex diagonal placering. Utluftsventilen skall sitta hogt pd véggen eller i taket -
och ha samma area som inluftsventilen.

Utlufsventilen skall alltid utrmynna till det utrymme som dérr och inluftsventil &r placerade- den fér aldrig utmynna direkt | det fria d& detta
kan leda till att temperaturskyddet 16ser Ut, att bastun inte blir vanm och att vaggarma blir branda. Luffen som kormmer ut fréin bastun
fornyas kontinuerligt | det utanforliggande rummet. Denna termiska ventilationsmetod fungerar oberoende av ndrliggande lokalers
eventuella under- eller dvertryck.

Ett eventuellt tomrum ovanfor bastutaket f&r inte vara helt inneslutet. Tag upp minst ett ventilndl till tomrummet pd samma vagg som
bastudorren.

Alf. C: Utluftsventil via frumma under taket
inne i bastun (setft frén sidan). Utluftskanalen

Alf. A: Utluftsventil genom bastuvdgg (sett frdn - Alt. B: Utluftsventil genom tomrummet ovanfor placeras i vinkein mellan fak och vagg.

ovan). Ventilen placeras hogt, ndra taket, bastuns tak (sett frén sidan). Trurnman byggs f ex av friépanel och skall ha
samma area som utluftsventil,
l F I
= -
— —
—» —
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Placering av lavar

r

Lavarna, som med fordel gérs
|6stagbara, laggs pa reglar som
skruvats fast pa de i védggen
inbyggda reglarna. Den undre
regeln gors sa lang att ocksa den
ovre laven kan flyttas ned. Pa sa
satt far man en bred extra sang for
gaster.

Avstandet fran golvet till nedre
lavens dverkant skall vara ca 49 cm.
Avstandet fran overkant till 6verkant
pa lavarna skall vara ca 45 cm.
Lavarnas bredd ca 55 cm.



Max.
250 mm

Minsta avsténd till véggar och tak

A = normalmontage.

A 4

A

B = nischmontage.

Sakerhetsavstdnd fill bastuaggregat

MP, Sport, S, SK, SE, SD, SDK, Combi

Vid montage av bastuaggregat typ S, SE och SD i
nisch, skall sensorn placeras 250 mm frdn bakre
vagg och 1500 mm fréin golv.

Sensor

A

Min. avstand till sidovagg
Effekt | Bastuvolym mm Min. takhojd
kw min/max m? normal- nisch- i bastun mm
montage "X” | montage "’Y”
6,6 4-8 110 200 1900
8 6-12 110 200 1900
10,7 10-18 150 200 1900
16 15-35 150 350 2100
20 22 -43 150 350 2100
Compact
Min. avstand till sidovagg
Effekt | Bastuvolym mm Min/max
takhojd
kW min/max m® normal- nisch- i bastun mm
montage "X” | montage ”’Y”
2,2 1,2-25 50 ) 1900/2100
4,5 1,2-45 50 200%) 1900/2100
*) Minsta tillatna bastuvolym for nischmontage 4 m®.
Combi Compact
Min. avstand till sidovagg
Effekt | Bastuvolym mm Min. takhojd
kW min/max m® normal- nisch- i bastun mm
montage "X” | montage ”’Y”
4,5 1,2-4,5 50 200 1900
Sensor
\k
A °
i’ T Max. =
Max. 1500 mm
1000 mm
— |
A\ 4

Minsta avsténd till inredning framfér bastuaggregat

A= min. 200mm (6,6 - 8k\W)
min. 400mm (10.7 - 20K\)

B = min. 100mm (6,6 - 8kW)

min. 200mm (1

0.7 - 20K\W)

Min.

20 mm




Bastusten

Dessa skall vara av diabas, en tdlig
stensort som Kiarar béde kraftig
upphettning och snabb avkylining.
Enklast valier du Tyld bastusten. Det
ar viktigt aft stenmagasinet blir fylit
pd ratt sait,

FoOlj nogsamt instruktionerma i
monteringsanvisningen som
medfdlier Tylb-aggregatets
embadallage.

Fyllning av stenmagasin

Anvand endast sten av typ diabas (Tyld Bastusten), "vanlig" sten kan
skada aggregatet, Fyll s,enmagasinet runt elementen frén botten ill
fopp, ca 50 mm dver aggregatets frdmre ovankant, utan aff pressa
stenarmna pd plats.

Placera aldrig stenar ovanpd sidoluftskamrama. Overtéckning pd detta saitt
hindrar luftcirkulationen, aggregatet blir dverhettat och temperaturskyddet utldser.

Konfrollera stenmagasinet

Detta bdr du gora ett par géinger om dret - séirskilt
vildight | bastur som anvands ofta och i offentliga
bastuaniaggningar.

Gor s& har: Tag bort all sten ur magasinet,
Dammsug upp smdsten och grus och rengdr frén
kalk pd& stenmagasinets botten. Lagg tillbaka felfri
sten och ersatt med ny diabas-sten (Tyld bastusten).




Combiaggregat

En anledning fill att dngdelen ej fungerar pd Combiaggregatet ér att temperaturskyddet har I6st ut. Det i sin
fur kan bero pd felaktig ventilation, felaktig placering av aggregatet, felaktigt fyllt slenmagasin eller att
vattenpdfyliningen pd& ovansidan av aggregatet ej har skotts korrekt, Det dr viktigh att vattnet som fylls pd i
vattentanken ar rent kranvatten (eller destillerat) och atft doftessensen aldrig stdnker ned i vattentanken eller i
ortfacket. FOlj nedanst@ende anvisningar s& mar bdde du och ditt bastuaggregat bra.

P&fylining av vatten och orter

. Den mittre avi@nga behdllaren pd& combiaggregatet ér en inbyggd luftavfuktare. Fyll med vatten innan bastun kopplas pd, s&
f&s redan frén boérjan en behaglig grundfuktighet i bastun. Droppa gdma i ndgra droppar bastudoft tilsammans med vatinet.

. | facket till vanster sker vattenpdfyliningen av tanken. Anvand vanligt dricksvatten. Salt eller bréickt vatten skadar vérmeelementen.,

. Orter och kryddor placeras i mittenfacket dar ocks& dnga slépps ut och det ger ett valdoftande och uppfriskande érbastubad.
Orterna kan vara b&de farska och forkade. Som exempel kan ges: bjdrkidy, lavendel och mynta.

. Langst till hoger droppas doftessensen i. Staink aldrig doftessens i vattenintaget eller érskdlen. D& uppstdr kraftig skumbildning och
temperaturskyddet i tanken kan utiésa. Tanken mdste tdmmas och skdlias ren tills essensen ar helt avidgsnad, varefter
temperaturskyddet kan &terstdllas, se under “Tempskydd”.

. I stenmagasinet I&ggs bastustenar av typen diabas, “vanlig” sten kan skada aggregatet. Fé&r mer information hur magasinet ska
fyllas, se under “Tempskydd”. Badkastning pd& stenarna skall alitid ske med skopa, aldrig med slang eller hinkvis. OBS! Stenarna skall
vara ordentligt varma.




Combiaggregat

,&Ters’rdllning av Overhettningsskydd

,&Ters’rdllningsknopp vid Overhettning
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